
 

 

  

高齢者向け 令和７年１０月２５日（土） 

予防のための応急手当訓練 

救急事故の多くは事前の予防対策によって未然に防ぐことができます。 

当センターでは、身近に起こる事故を予防する対策として、「予防のための

応急手当訓練」を姶良市消防本部ご協力のもと毎年実施しております。 

今年は、10 月 2５日（土）10：00～11：30 

21 名の方に参加していただきました。 

講師:姶良市消防本部 姶良分遣所 

   ２部救急小隊 小田 正幸氏 



 

  



 

  



参加者の方から「実技が多く、とても勉強になりました」など感想をいただ

きました。 

高齢者の窒息、入浴中の事故、熱中症など突然死の原因であり、日頃から予

防することが重要です。 

ご自身や大切なご家族が安全で健やかな生活が送れるように「予防救急」に

努めましょう。 

姶良市消防本部の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 


