
 

 

 

★水はどのように確保する?  

水道管が破損した場合の飲み水と水の 

確保について 

★トイレはどうする?  

簡易トイレの作り方を学ぶ 

★食料の確保 

道路の寸断により孤立した場合、保存食 

と嗜好品、加熱袋と発熱剤の使い方 

★防災必需品 

必要最低限な物、緊急持ち出し袋、家族構成 

で変わる必需品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時には断水や下水管の損壊で、トイレが使えなくなることが 

あります。食べるのは少し我慢ができても、トイレは我慢し続け 

るわけにはいきません。この機会にトイレの大切さを再確認しましょう。 

 

 

 

 

★材料★ 

(1) 強化段ボール(外箱)縦 38×横 27×高さ 29（ｃｍ）  

(2) バケツ(内側用) 

(3) 段ボールカッター 

(4) 黒ビニール袋 45L 

(4) 凝固剤 
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ボクのトイレも作ってほしいニャー

     

 

2 2 4 

ペットボトルに凝固

剤と水を入れて時間

をおくと固まってい

るのがわかります。 

 

 

簡易トイレの作り方

 

1. 箱の上蓋の中央に手の掌大の円を鉛筆で

書く。 

2. 切りやすいように、箱を開き①で書いた

線を段ボールカッターで切る。 

3. もう一方の蓋にも上蓋と同じ位置になる

よう鉛筆で線をひく。 

4. 切りやすいように、箱を開き③で書いた

線を段ボールカッターで切る。 

5. 内外箱の円の位置を確認する。 

6. 外箱にバケツを入れる。 

7. バケツに黒のビニール袋を被せ、水分を

吸収しやすくするため新聞紙を細かく破

って入れる。 

8. バケツの中に凝固剤をふりかける。 
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