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ありがとう 

ございました!! 

 

水の備蓄はとても大事です。 

水専用タンクを準備しましょう。(コック付)

水を勢いよく入れると、タンクに空気を含み

腐敗が早くなります。水は少しずつあふれる

まで入れ蓋をしっかり閉めて日付を記入。 

水道水で約 3 日保存がきき、それが過ぎたら

掃除や植物などに与えたりしましょう。 

 

お寒い中、参加いただき

本当にありがとうござい

ました。 

今年も残り少なくなりま

したが、皆様どうぞ良い

お年をお迎えください。 

 

準備した袋の中には

チキンライスパウダ

ーと、カレーパウダ

ーが入っていたよ。

米にパウダーをふり

かけたら最初によく

混ぜてね。 

水→約 60 分 

お湯→約 20 分 

で食べられるよ!! 

チキンライス・ドライカレーどっちも美味しいよ!! 

ラップは食べ物の保存に役立ちます。

手が洗えない時、手の平に敷いて食べ

物をいただく事もできます。便利グッ

ズとして準備しましょう。 

 

 

水は大切な資源ニャ 

乾パン、アルファ化米

(チキンライス・ドライ

カレー)緑茶を準備し

ました。袋の中に乾燥

剤とスプーンが入って

いるので、必ず取りだ

して下さい。今回はお

湯を使って実食しまし

た。お湯を使う時はや

けどに気をつけてね。 


