
 

※家具の転倒・落下防止 

※出火防止と初期消火 

※非常用品を備える 

※けが防止対策  

※津波対策 

 

 

 

地球は、いくつかのプレート(岩盤)がありパズルの

ように敷き詰められています。日本は 4 つのプレ

ートがひしめきあっており、それぞれのプレート

が近くのプレートを押し合っているような状態

で、世界的にみても地震の多い国です。 

 

 

みんなは対策して

いるかニャ? 

 

「筋交いなし」で揺らしてみ

ると・・・ 
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よ～し!! 今度は勝つぞ～ 
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ありがとうございました!! 

 

突っ張り棒は家具の一番奥

(壁側)に固定しましょう。 

部屋の出入口に家具を置い

ていませんか?地震で家具が

転倒すると、部屋に閉じ込め

られる、あるいは逃げ道がふ

さがれてしまいます。家具等

の配置を再確認してみまし

ょう。 

 

 

災害は止める事はできませ

んが、防ぐ事はできます。

今一度、家具の転倒防止対

策を見直しましょう。 

 

突っ張り棒と L 字金具を固定した状態で揺らしたら・・・? 

今度は外して揺らしてみると、布団の上に家具が倒れました。 

自宅の布団やベッド、家具の位置を確認してみましょう。 

 

 


