
 

 
 

 

大切なのは「日頃の心と物」の備え 

買っておけば良かった・・・ 

備えておけば良かったという 

事がないようにしましょう。 
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災害発生 

災害切迫 

大雨時、避難するときは雨靴をはく。 

○か？×か？ 

 

最初はチョキ～ 

コンセントに埃がたまると

火災になる危険がある。 

○か？×か？ 

トラッキング現象っていう

んだよ。 

今回はクイズとじゃんけん合わせて3人 

 

警戒レベル 

５ 

お おさない 

か かけない 

し しゃべらない 

も もどらない 

 

－警戒レベル４までに必ず避難－ 

４ 
災害の 

おそれ高い 
避難指示 

３ 
災害の 

おそれあり 
高齢者等避難 

緊急安全確保 
※すでに安全な避難ができず、命が危険な状況 


