
 

 

 

 

 

 

 

 

非常持出品 

～災害発生時に最初に持ち出すもの～ 

★水・非常食……缶詰・乾パン・水 

★懐 中 電 灯……できれば一人一つずつ用意 

★貴 重 品……多少の現金・預貯金通帳など 

★救急医薬品……消毒液・体温計・傷薬・ばんそうこ 

★携帯ラジオ……小型で軽く AM と FM 両方聞けるもの 

★そ の 他……マスク・スリッパ・下着類など 

 

熊本地震から 7 年が経過しました！ 

災害への備えは大丈夫でしょうか？ 

金銀２way レスキューシート 

・金色は目立ちやすいので遭難時の発見にも役立ちます。 

・寒冷時は太陽光を吸収しやすい金色を表面に使用。 

・炎天下では光・熱を反射する銀色を使用。 

あったかい～！！ 
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重さの目安は、体重の１割～２割です。 

実際に背負って避難所まで歩いてみる

ことも大切です。 
何キロでしょうか    

４キロです!! 

お・も・い…!!

… 

勝ちました～! 

最初は～ぐぅ!! 


