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水は 1 日

栄養補給

ライフラ

レトルト

リングス

を普段の

豆乳やト

日に３リ

給にビタ

ラインが

ト食品や

ストック

の生活の

トマトジ

リットル

タミン剤

が復旧す

や缶詰を

ク（期限

の中に取

ジュース

ル必要。 

剤も必要。

するまで

を中心に揃

限がきれ

取り入れ

スは意外

。 

の３日間

揃える場

そうなも

ましょう

と賞味期

 

お

１

日頃か

き具体

に必要

間は揃え

場合、賞

ものから

う。 

期限が長

湯をそそ

５分待つ

から自宅

体的な備蓄

要な非常持

えましょ

賞味期限

ら、食べ

長いので

そいで 

つ 

に備えて

蓄品と避

持田品の

ょう。

限がある

べて補充

でお勧め

賞味

ておくべ

避難生活

の紹介 

るので、

充する）

め。 

味期限 5

活

ロー

こと

年だよ!

も

! 

ぐ!!もぐ

おい

ぐ!!うま

参加人数

いしいよぉ

し 

数  大人

ぉ!!

・アルフ

・缶 da

・アンパ

・ミルク

・パンの

人 23 人

ファ米 

ボローニ

パンマンビ

スティック

の缶詰 

 

子供 1

ャ 

ビスケット

ク 

6 人 合合計 39 人人 


