
【予防のための応急手当訓練を開催しました】 

 
 
当センターでは、緊急事故を予防する対策として、予防応急手当訓練を 姶良

市消防本部のご協力のもと、毎年実施しております。 
 今年は、10 月 17 日（金）36 名参加のもと開催しました。 
姶良市消防本部の皆さん、御協力ありがとうございました。 
 
  
 転倒・転落・窒息・溺水・熱中症等 
⇒事前の予防対策により防ぐことが出来る事故 

高齢者を救急搬送した過去の事例を紹介 
⇒予防対策として｢事前に行なっておくべき事｣ 
⇒事故への注意を喚起 
 
 
 
【 当日の様子 】 

 
姶良市消防本部 宮田救急救命士によるユーモアあふれる鹿児島弁での説明 

 
 

 



前半は、スライドを使った事故の事例の紹介や予防対策について講義 

 
 

 
後半は、実際人形を使って心肺蘇生、AED の取り扱い等の 
指導を受けました。 

  
転倒・転落事故発生!!  まずは意識の確認を。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

気道確保の体制 



  
AED の取り扱い方法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AED が操作の手順を説明するので、心配するより実践が大切です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

異物の除去（のどに詰まったものを出す） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



○参加者からのご意見・ご感想 

・高齢者対象でなく、高齢者と同居している家族も是非聴講・参加した方が  

 良いと思った。 

・AED の知識がなかったので、有り難かった。出来れば、実技もさせてほしい 

・年に一回ではなく、２．３回お願いしたい。 

 

 

 

県防災研修センターより 

  １０月の中旬とはいえ、寒い中お越しいただきありがとうござました。 

研修内容は、参加していただいた方々にはご満足いただいた様子で、ほっとし

ています。また、講習会をより良くするために活用させていただくアンケート

で、「同居している家族」も是非聴講・参加した方が良い・・・ 

とご意見をいただきました。次回の応急手当訓練に活かしていきたいと思いま

す。ありがとうござました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


