
 
 

 

２月のテーマ 
 

 

じゃんけん大会 

頂 点 

底 辺 

端 端 

まず、頂点を右に 

もちます!! 

親指だけ外 

あとの４本は中へ!! 

後ろで、 

たぐり寄せて 

前で結んで… 

本結び!! 

やっと! 

勝ちまし

た!! 
足をねんざ 

した時は… 

靴を履いた 

まま固定する!! 


