
 

 

 非

保

今年一

来年

 

常食とは  

存食とは  

一年ありが

も「ふれ

お越しく

    災

    長

 
がとうご

れあい防災

ください

災害など非常

長期間保管で

おか

 

ございまし

災教室」

いね!! 

常時に備えて

できる食品（

かゆでも

した

」に 

てあらかじめ

（缶詰やレト

も食べられ

め準備してお

トルト食品）

れるよ

おく食材 

 

！！

美
 

 
５年保

・お湯の

・水の場

・小型

・スプー

・食器

美味しい

保存 

の場合 15

場合 30 分

型設計なので

ーンがついて

器の準備が不

いよ！

分 

分 

で携帯に便利

ているので、

不要です 

最初は

！ 

 

利 

、このまま食

 

食べれます


