
 

  

DIG とは? 

  『D』isaster (災害) 

 『I』magination(想像力) 

 『G』ame(ゲーム) 
の頭文字をとって命名されました 

★DIG や講義を通じて自分達がこれから生きていく中で、災害は必ず起きてしまうのだという事をとても恐怖に感じました。災害がいつ 
 起きても大丈夫なように、家族や友達などと話をし、備えておくことが大切だと感じました 
★状況に合わせた判断は難しいと思った。また、さまざまな方法があることについて知ることができた。現在は鹿児島は震災なども何も 
 ないが、もしもの時のためにしっかりと学べた。 
★災害にあったことはなく、今回災害の危険について説明を受けたり、実際に危険な場所や避難場所を確認しながら図上訓練を行うこと

で、いつでも逃げられるように意識を常にもっておく必要があると感じた。 
★私達の学校は海も近いし、地盤沈下の恐れもある為、危険な位置にあるなと思いました。しかし、コンビニエンスストアーやタイヨー

など、いざという時は支援物資は近くにあることが分かりました。図上訓練を行い災害について、再認識できました。 
★今回研修会に参加してみて普段災害について、あまり意識する事がなかったため改めて知ることで自分が生活している地域は安全と言

いにくいと思いました。今後も看護師の卵として災害について、もう一度理解を深めていきたいです。 


