
  

 

11 月のテーマ 

日本では、一年間に約６万人

の方が心臓の突然死で亡くな

られています。学校でも約 50

人の子供たちが亡くなってい

ます。いつでも、どこでも起

こり得る事ですので、しっか

りと覚えて帰ってね!! 

自
分
の
身
の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
、
傷
病
者
に
近
づ
こ
う 

・胸の真ん中を 5 ㎝位沈む位圧迫する

・1 分間に 100～110 のテンポ 

・強く、早く、絶え間なく 

早く!!脳に血液と酸

素を送らなきゃ!! 

119 番通報

と AED お願

いします!! 

気道を確保!! 

鼻をつまんで…

直接圧迫止血

は、ビニール袋

を使ってね!! 

全部、AED が教え

てくれるよ!! 

11 月


