
体験後の感想 

 加治木看護専門学校３年生のみなさんが、図上訓練（ＤＩＧ）

研修会を受講されました。 

●今まで「避難所はあそこだ」と意識したことはあったが、ルートまで

考えたことがなかった。 

 

●地図に印をつけることで目でわかり、記憶に残りやすかった。 

 

●最初は指示に従っていたが、その後の説明（なぜ印をつけたのか、

色分けしたのか）を聞き、改めて、避難経路を書き直したことで、知

識もふえ、そこに着くまでのイメージ、危険も想像しながらできた。 

 

●災害に対する意識が高まった。自分の住んでいる場所の避難所な

ど確認しておこうと思った。正しい知識の必要性を感じた。 


