
龍桜高等学校看護学科のみな

さんが、図上訓練（ＤＩＧ）研

修会を受講されました。

←地図を広げて道路や川、避難

所などを探し出し、色をぬった

りシールを貼ったりして、地域

の特徴をあぶりだす作業です。

災害がなくても、住む場所そ

れぞれで気をつけることが違い

ます。その違いを踏まえて、各

種災害を想定すると、自分や自

分の地域にとって、必要な物・

事前の確認事項は何かなどが、

わかりやすくなります。

体験後の感想

●実際にやってみてわかったことは、地元の人でも道路の仕組みや

地元のことをきちんと把握していないんだなと感じました。

●地図では海から遠くても、川の近くや道路の広さによっては危な

いということがわかりました。

●たとえ住んでる町でも、避難場所やコンビニ、道路の状況など全

体的なことを把握するのには、ＤＩＧはとても役に立つと思います。

●いつも通りなれた道でも、災害によっては危険な道となってしまう

ことで、通らないほうがよい道があるということが分かった。


